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 چکیده

 از باشد،می معلمان زندگی سبک و هوش اجتماعی بین ارتباط بررسی پی در حاضر پژوهش آنجاییکه از

معلمان مقطع  را حاضر تحقیق آماري جامعه .باشدمی همبستگی نوع از تحقیق روش و ماهیت لحاظ

 152 آنها تعداد كه  دهند می تشکیل باشند می لیسانس مدرك داراي حداقل كه ابتدایی شهر اصلاندوز

 گیري نمونه براي .است آمده بدست 109 با برابر كوكران فرمول از استفاده با نمونه حجم .باشد می نفر

براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه استاندارد  .است شده استفاده ساده تصادفی گیري نمونه روش از

ه استفاد( 2007كرون )(  و پرسشنامه هوش اجتماعی 2000كوركوران و فیشر) سبک زندگی پرسشنامه

با كه آلفاي همگی  ها از آزمون آلفاي كرونباخ استفاده شد  براي سنجش پایایی پرسشنامه. شده است

آزمون ضریب )استنباطی  و هاي جمع آوري شده به صورت آمار توصیفی داده. . باشندمی 7/0تر از بزرگ

كه بین متغیر هوش مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته هاي تحقیق نشان داد كه  پیرسون(  همبستگی

اجتماعی و سه بعد پردازش اطلاعات اجتماعی، مهارت هاي اجتماعی و آگاهی اجتماعی  با سبک زندگی 

 رابطه معنی داري وجود دارد. در بین معلمان مقطع ابتدایی اصلاندوز

 

 معلمان زندگی، سبک ، اجتماعی هوشواژگان کلیدی: 

                                                           
  اردبیل، اصلاندوز، گروه آموزش دوره ابتدایی ، آموزش و پرورش ، استان  1
 گروه آموزش دوره ابتدایی ، آموزش و پرورش ، استان اردبیل، اصلاندوز * ) نویسنده مسئول( 2

v.habib1361@gmail.com 
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 مقدمه

یک واقعیت انکار ناپذیري كه وجود دارد این است كه، امروزه سبک زندگی مردم نسبت به دوران گذشته 

تغییر زیادي كرده استتت و این تغییرات در یک دهگ گذشتتته بستتیار تشتتمگیرتر از هر زمانی بوده استتت. 

مورد توجه جدي و اقبال جامعه شناسان  سبک زندگی یکی از مفاهیمی است كه در نیمه دوم قرن بیستم

هاي مصتترو كنندگان از ستتوي قرار گرفت. با طرح مباحث مربوط به مدرنیته، هویت، مصتترو و انگیزه

جامعه شتتناستتان بستتتر مناستتبی جهت رشتتد مطالعات و تحقیقات تجربی در این زمینه فراهم شتتد. این 

سانی همچون  شنا سترش با محوریت نظریات و آراي جامعه  سون4، بوردیو3، وبلن2، گیدنز1وبرگ  5، پیتر

 انجام گرفت.

افراد در موقعیت هاي اجتماعی ، بخاطر تفاوت هاي فردي، یکسان عمل نمی كنند این تفاوت هاي فردي 

 6هوش اجتماعی براي نخستین بار زمانی كه ثرندایک در ادبیات روانشناسی به هوش اجتماعی اشاره دارد.

به عنوان هوش اجتماعی ،مکانیکی و انتزاعی در تبیین رفتار و كردار انسان تعریف  1920هوش را در سال 

كرد و به صورت جدي مورد بحث قرار گرفت، وي هوش اجتماعی را به عنوان توانایی درك رفتار دیگران 

هوش اجتماعی عبارتست  (.2009، 7و رفتار عاقلانه در ارتباطات انسانی تعریف كرده است)دوقان و تتین

از توانایی برقراري روابط بین فردي در گروه و همکاري با دیگران،استفاده از توان ذهن و جسم براي 

برقراري ارتباط با دیگران و درك بهتر آنان،رشد و توسعه بین فردي و رفتار دوستانه در دیگران.در حقیقت 

یک توان خاص و ارجمند است كه هوش «كردن رابطهسیاست برقرار »ایجاد روابط سالم یا به دیگر سخن 

(. همچنین هوش اجتماعی عبارتست از توانایی بکارگیري مهارت هاي 2002، 8)بوزان اجتماعی نام دارد

 (.2006)محمدیان و عبدي، ارتباطی،روابط دوستانه با دیگران،رفتارهاي اجتماعی و هم دلی با دیگران

 پدیدار دارند را آن وجود ادعاي كه پژوهشگرانی اكثر در اجتماعی هوش مفهوم به مجددي علًاقه اخیرا

 و دارد اجتماعی هاي ومهارت شایستگی تون مفاهیمی با نزدیکی معنی اجتماعی هوش .است شده

 ،9استرمن و )بژوركوویس دارد زیادي اشتراك فردي بین هوش و هیجانی هوش مثل مفاهیمی با همچنین

                                                           
1 Weber 
2 Giddings 
3 Veblen 
4 Bourdieu 
5 Peaterson 
6. Thorndike 
7 Dogan & Chetin 
8 Bozan 
9 Bjorkqvist, K., & Osterman, K 
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 خاص معنایی 2زندگی یا سبک شیوه مفهوم امروزین، در زندگی اجتماعی(.2007 ،1ساب و ویز ؛ 2000

 بیشتر بر حسب روزمره زندگی كمتر می شود و هر ته صنعت كشش نفوذ و هرته .می گیرد خود به

 زندگی سبک می شوند ناتار بیشتر افراد می شود،  بازسازي جهانی و عوامل محلی متقابل تأثیرات

 از طریق به ویژه هم، استاندارد كننده عوامل البته .كنند انتخاب مختلف میان گزینه هاي از را خود

سرمایه  تولید و توزیع فرایندهاي ترا كه خود را دارند؛ خاص نقش اجتماعی، بیشتر تولیدات كالایی كردن

به دلیل باز  وصف، با این .می دهند را تشکیل مدرنیته نهادهاي هسته اي مؤلفه هاي داري در واقع

 سبک مراجع انتخاب، و تنوع عمل زمینه هاي تکثر به علت همچنین و امروزین اجتماعی زندگی بودن

-21:  1383،گیدنز) یافته است اهمیت روزمره فعالیت و شخصی هویت در ساخت از پیش بیش زندگی

درعرصه سبک زندگی كه شامل اعمال طبقه بندي شده وطبقه بندي كننده ي فرد »( . از نظر پیربوردیو، 20

هایی تون تقسیم ساعات شبانه روز، نوع تفریحات و ورزش،شیوه هاي معاشرت ،اثاثیه و خانه،آداب سخن 

 .(96:1381)باكاك، «گفتن و راه رفتن است، در واقع عینیت یافته و تجسم یافته ترجیحات افراد است

 

 مدل مفهومی تحقیق

بررسی رابطه هوش اجتماعی و سبک  در در پژوهش حاضر بر اساس ادبیات و مبانی نظري مطرح شده

پردازش هوش اجتماعی كاركنان با ابعادي همچون هاي زیر طراحی شده كه در آن زندگی معلمان فرضیه

در نظر گرفته اطلاعات اجتماعی، مهارت هاي اجتماعی و آگاهی اجتماعی بعنوان متغیر مستقل تحقیق 

تنوع است .   اشتیاق، و شور پذیري، مسئولیت هايمؤلفه زندگی شامل سبک پژوهش، این شده است و در

برگرفته  كه نموده استفاده پژوهش نظري و تئوري مبانی از پژوهش این تئوري تارتوب تدوین در محقق

 هاآن ابعاد متغیرها و طراحی در است. مدیریت علم اندیشمندان و نظران صاحب نظریات و هااندیشه از

اخلاق  و ،2004نظریه كوركوران و فیشر، سبک زندگی از، 3،2007كرونبراي هوش اجتماعی از نظر 

 مدل مفهومی تحقیق بیان شده است: 1گردید. كه در شکل  استفاده 2000، 2یوسفاسلامی كار از نظریه 
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3  Yerri Anne Crowneg 
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 : مدل مفهومی تحقیق1شکل  

 می گیرد.مورد آزمون قرار  ي زیرهامراحل كار فرضیه با توجه به مدل مفهومی در

 ارتباط معناداري وجود دارد. معلمانسبک زندگی  هوش اجتماعی وبین فرضیه اصلی: 

 دارد. ارتباط معناداري وجود معلمانسبک زندگی  و اجتماعی اطلاعات پردازش: بین 1فرضیه فرعی 

 ارتباط معناداري وجود دارد. معلمانسبک زندگی  و اجتماعی هاي مهارت: بین 2فرضیه فرعی 

 ارتباط معناداري وجود دارد. معلمانسبک زندگی  و اجتماعی آگاهی: بین 3فرضیه فرعی 

 

 

 روش تحقیق

 باشد،می معلمان زندگی سبک و هوش اجتماعی بین ارتباط بررسی پی در حاضر پژوهش آنجاییکه از

 بپردازد خاص موضوع یا مشکل یک حل به تواندمی پژوهش این از حاصل نتایج اینکه دلیل به بنابراین

 روش و ماهیت لحاظ از متغیرهاست، بین روابط یافتن دنبال به تون و باشدمی كاربردي هدو لحاظ از

 .باشدمی همبستگی نوع از تحقیق

 می لیسانس مدرك داراي حداقل كه مقطع ابتدایی شهر اصلاندوزمعلمان  را حاضر تحقیق آماري جامعه

 برابر كوكران فرمول از استفاده با نمونه حجم .باشد می نفر 152 آنها تعداد كه  دهند می تشکیل باشند

 .است شده استفاده ساده تصادفی گیري نمونه روش از گیري نمونه براي .است آمده بدست 109 با

 اطلاعات از پرسشنامه استاندارد زیر استفاده شده است.براي جمع آوري 

 پردازش اطلاعات اجتماعی

 مهارت هاي اجتماعی

 آگاهی اجتماعی

هوش 

 سبک زندگی اجتماعی
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ها و سبک ها و سبک زندگی كاركنان به نام ارزشاز پرسش نامه ارزش پرسشنامه سبک زندگی:

سؤال به  4( طراحی شده است؛ 2000سؤالی كوركوران و فیشر) 10زندگی استفاده شد. این پرسشنامه 

ال شور و اشتیاق، اختصاص داده شده است. مقیاس مورد استفاده سو 3سؤال به مسئولیت پذیري، و 3تنوع، 

گزینه اي )كاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم و كاملاً مخالفم(  5در این پرسش نامه، طیف 

 باشد. می

( با 2007) كرونسؤالی بر اساس نظریه  11پرسشنامه هوش اجتماعی  پرسشنامه هوش اجتماعی:

گزینه اي ) كاملاً  5پردازش اطلاعات اجتماعی، مهارت هاي اجتماعی و آگاهی اجتماعی طیف ابعاد توان، 

 موافقم،موافقم، نه مخالفم،مخالفم و كاملاً مخالفم( در نظر گرفته  شده استفاده می شود.

شنامه ها، روایی س ستاندارد بودن پر ست گرفته قرار تأیید مورد آنها ظاهري با توجه به ا براي  همچنین  .ا

شنامه س ضرایب آلفاي كرونباخ  سنجش پایایی پر صه  شد كه خلا ستفاده  ها از آزمون آلفاي كرونباخ ا

 7/0تر از ها )بزرگآمده است. با توجه به ضرایب به دست آمده براي پرسشنامه 1ها در جدول پرسشنامه

 ستند.ها از پایایی قابل قبولی برخوردار هتواند گفت كه پرسشنامهباشند( میمی

 هاپرسشنامه كرونباخ آلفاي ضریب -1جدول

 پرسشنامه تعداد گویه ضریب آلفاي كرونباخ

 هوش اجتماعی 11 720/0

 سبک زندگی 10 750/0

 

اي و در این تحقق به منظور تهیه و تدوین مبانی نظري و سوابق تحقیقات انجام شده از روش كتابخانه

ها از روش میدانی بهره گرفته شده است. تجزیه و به منظور جمع آوري اطلاعات جهت آزمون فرضیه

جدول آمار  هاي جمع آوري شده به صورتصورت گرفت. داده SPSSها از طریق نرم افزار تحلیل داده

باشد با توصیفی و نمودار هیستوگرام ارائه شده است و در مرحله دوم كه تجزیه و تحلیل استنباطی می

 استفاده از آزمون ضریب همبستگی استفاده شد. 

 

 یافته های توصیفی تحقیق

ها كمک آنهایی از جمله فراوانی، درصد و درصد تجمعی در توصیف افراد حاضر در نمونه و شناخت آماره

كند. در این بخش نحوه توزیع فراوانی جنسیت، سن، تحصیلات و درآمد در نمونه مورد مطالعه نشان می

 شود. داده می
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 هاي مورد مطالعهتوزیع فراوانی جنسیت در نمونه -2جدول 

 

 

 

 

 

باشد. تعداد زنان حاضر درصد می 7/92نفر و  101ترین افراد نمونه مربوط به مرد با بیش 2جدول 

 درصد است. 3/7نفر با  8در نمونه برابر 

 توزیع فراوانی سن  -3جدول 

 درصد فراوانی سن

 15 16 سال 30تا 20

 61 67 سال 40تا 31

 22 25 سال 50تا  41

 1 1 سال به بالا 51

 100 109 مجموع

 

ترین باشد. بیشدرصد می 1و بالاتر با  51با توجه به نتایج جدول كمترین فراوانی مربوط به سنّین

 درصد تعلق دارد. 61نفر و 67با  31-40فراوانی براي طبقه سنیّ 

 

 توزیع فراوانی تحصیلات -4جدول

 درصد تعداد تحصیلات

 65 71 لیسانس

 18 38 فوق لیسانس

 100 109 جمع

ترین فراوانی را در نمونه دارند. ، افراد با سطح تحصیلی لیسانس بیش4بر اساس جدول شماره 

 افراد با تحصیلات فوق لیسانس كمترین تعداد را دارند. 

 

 درصد فراوانی جنسیت

 3/7 8 زن

 7/92 101 مرد

 109 100 
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 توزیع فراوانی میزان سابقه  -5جدول 

 درصد فراوانی سابقه

 21 23 كمتر از پنج سال

 52 57 سال 15تا  6

 24 26 سال 25تا  16

 3 3 سال 25بیش از 

 100 109 مجموع

اند از اند و عبارتافرادي كه در نمونه حاضتتر هستتتند در تهار طبقه از میزان ستتابقه خدمت قرار گرفته

 16سال سابقه خدمت دارند، افرادي كه  15تا  6افرادي كه كمتر از پنج سال سابقه خدمت دارند، افرادي 

سابقه خدمت دارند و   25تا  سابقه خدمت دارند. جدول و نمودار زیر  25افرادي كه بیش از سال  سال 

 دهد.تعداد افراد را به تفکیک میزان سابقه خدمت نشان می

 

 های استنباطییافته

ستگی مییکی از روش ضریب همب سمت  ستفاده در این ق ستگی هاي آماري مورد ا ضریب همب شد.  با

گیرد و داراي دو نوع متفاوت پارامتریک پیرستتتون و نا پارامتریک میمیزان همبستتتتگی بین دو متغیر را اندازه 

سپرمن می ستگی بین دو متغیر را ا شدت و جهت همب سون، خطی بوده و میزان و  ستگی پیر ضریب همب شد.  با

گیرد كه هر دو متغیر مورد بررسی داراي توزیع نرمال باشند. ضریب دهد و زمانی مورد استفاده قرار مینشان می

شتتود كه حداقل یکی از بستتتگی استتپرمن فقط شتتدت همبستتتگی را اندازه گرفته و زمانی بکار گرفته میهم

سی نرمال  ضیه به برر سی از توزیع نرمال تبعیت نکند. بنابراین قبل از پرداختن به آزمون فر متغیرهاي مورد برر

ترین آزمونی اسمیرنوو معروو-ووشود. در این راستا آزمون كلموگربودن یا نبودن متغیرهاي تحقیق اشاره می

اسمیرنوو به صورت زیر -گیرد. فرض صفر و فرض مقابل در آزمون كلموگروواست كه مورد استفاده قرار می

 شود.ارائه می 6بیان  و نتایج آن در جدول 

 .باشدمی نرمال هاداده : توزیع0Hصفر  فرض

 : نقیض فرض صفر.1Hمقابل  فرض

 سمیرنوو متغیرهاي پژوهشا-آزمون كلموگروو -6جدول

 متغیر آماره سطح معنی داری نتیجه

 هوش اجتماعی 1.006 0.264 نرمال است
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  سبک زندگی 0.927 0.356 نرمال است

 اخلاق اسلامی كار 1.33 0.056 نرمال است

 

باشد آنگاه متغیر مربوطه نرمال خواهد بود)در  05/0اگر سطح معنی داري به دست آمده بیشتر از 

هاي پارامتریک استفاده كرد( در غیر این صورت متغیر از توزیع نرمال تبعیت تواند از آزموناین حالت می

مار نا پارامتریک بسنده كرد(. هاي پارامتریک مجاز نیست و باید به آكند)در این حالت استفاده از آزموننمی

هستند و با توجه به آن همه متغیرهاي مورد  05/0داري موجود در جدول فوق همگی بیشتر از سطح معنی

كنند و استفاده از آمار پارامتریک لازم و كافی است. با توجه به توضیحات مطالعه از توزیع نرمال تبعیت می

نوو ضریب همبستگی پیرسون انتخاب و از طریق آن به اسمیر-داده شده و جدول آزمون كلموگروو

 شود. ها پاسخ داده میفرضیه

 

 تجزیه و تحلیل فرضیه ها

 ارتباط معناداري وجود ندارد.سبک زندگی در بین معلمان  هوش اجتماعی وبین ابعاد : 0Hفرض 

 وجود دارد.ارتباط معناداري معلمان در بین سبک زندگی  هوش اجتماعی وبین ابعاد : 1Hفرض 

پردازش اطلاعات اجتماعی، مهارت هاي اجتماعی و آگاهی اجتماعی است و سبک هوش اجتماعی دراي سه بعد 

هوش زندگی داراي سه بعد تنوع، شور و اشتیاق، مسئولیت پذیري است و لازم است در بررسی وجود رابطه بین 

نحوه همبستگی و میزان در رابطه با همه ابعاد سبک زندگی مورد توجه قرار گیرند و به همین خاطر اجتماعی و 

 شود.شوند. نتایج حاصل در جدول زیر ارائه میمتغیرهاي فوق آزمون می

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون  -7جدول

ضریب  متغیر وابسته متغیر مستقل

 همبستگی

سطح معنی 

 داري

 نتیجه

سبک  هوش اجتماعی

 زندگی

وجود رابطه  0.000 0.362

 شودتایید می 

سبک  پردازش اطلاعات اجتماعی

 زندگی

وجود رابطه  0.000 0.608

 تایید می شود

سبک  مهارت هاي اجتماعی

 زندگی

وجود رابطه  0.000 0.649

 تایید می شود
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سبک  آگاهی اجتماعی

 زندگی

وجود رابطه  0.000 0.486

 تایید می شود

 

تواند گفت با توجه به سطح معنی داري به دست درصد می 95با توجه به جدول فوق با سطح اطمینان 

سبک زندگی رابطه مثبت  05/0( كمتر از 0.000آمده ) ست. لذا می توان گفت كه بین ابعاد هوش اجتماعی و  ا

ی گیرد. نتیجه فرضتتیه مورد پذیرش قرار م 1Hرد و فرض فرض   0Hو معنی داري وجود دارد. بنابراین فرض 

فوق حاكی از ان استتتت كه بین متغیر هوش اجتماعی و ستتته بعد پردازش اطلاعات اجتماعی، مهارت هاي 

رابطه معنی داري وجود  معلمان مقطع ابتدایی اصتتلاندوزاجتماعی و آگاهی اجتماعی  با ستتبک زندگی در بین 

 دارد.

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات

پردازش اطلاعات اجتماعی، مهارت هاي سوال هوش اجتماعی با ابعاد  11به وسیله  فرضیه هاي تحقیق

با ابعاد تنوع، شور و اشتیاق، مسئولیت سوال  10به وسیله اجتماعی و آگاهی اجتماعی است و سبک زندگی 

 پذیري است مورد آزمون قرار گرفت كه آزمون مورد استفاده آزمون همبستگی پیرسون بود.

تواند گفت با توجه به سطح معنی داري به دست درصد می 95ه جدول فوق با سطح اطمینان با توجه ب 

است. لذا می توان گفت كه بین ابعاد هوش اجتماعی و سبک زندگی رابطه  05/0( كمتر از 0.000آمده )

مورد پذیرش قرار می گیرد.  1Hرد و فرض فرض   0Hمثبت و معنی داري وجود دارد. بنابراین فرض 

تیجه فرضیه فوق حاكی از ان است كه بین متغیر هوش اجتماعی و سه بعد پردازش اطلاعات اجتماعی، ن

رابطه  مهارت هاي اجتماعی و آگاهی اجتماعی  با سبک زندگی در بین كاركنان باشگاه فرهنگی و ورزشی

 معنی داري وجود دارد.

فرضیه ها و وجود رابطه مستقیم و معنی داري بین هوش اجتماعی با اخلاق اسلامی كار  به تأیید توجه با

شود مدیران آموزش و پرورش و مدارش به ایجاد كارهایی با و سبک زندگی در بین معلمان پیشنهاد می

یت حس تنوع بیشتر، یعنی كاري كه به افراد اجازه دهد تا انواع متفاوتی از وظایف را انجام دهند و تقو

تواند با دادن اختیار، آزادي عمل و استقلال به كاركنان انجام مسئولیت پذیري در كاركنان كه این كار می

 شود و با ایجاد شور و اشتیاق در جهت افزایش كیفیت سبک زندگی معلمان تلاش نمایند.
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