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  یو اختلالات رفتار ینیاسترس والد ن یرابطه ب یبررس

 کودکان
 

 *2، آرزو مجرد1زهرا علائی 

 
 1404مرداد ماه  19: رشیپذ خیتار                 1403 تیرماه 10: افتیدر خیتار

 

 چکیده 

  رات یرشد و سلامت کودک است که تأث  یمهم روانشناس  یها  از دغدغه  ی کیکودکان    یرفتار  اختلالات
از عوامل    یکی به عنوان    ینیآنان دارد. استرس والد   یو عاطف  یاجتماع  ،یلیبر عملکرد تحص  یمیمستق

  ی بررس. پژوهش حاضر با هدف  کندی  م  فایاختلالات ا  نیا  شرفتیدر بروز و پ  ییمهم، نقش بسزا  یطیمح
آموزان    دانش  نیوالد  369متشکل از    یا  کودکان در نمونه  یو اختلالات رفتار  ینیاسترس والد  نیرابطه ب

استاندارد استرس    یها  در شهر پارس آباد مغان انجام شد. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه  ییدوره ابتدا
 یفیتوص  یاز آزمونها  یریگ  دادهها با بهره  لیشد. تحل  یآور  کودک و نوجوان جمع  یرفتار  اههیو س  ینیوالد

  ی شامل آشفتگ  ینیاسترس والد  یها  مولفه   هینشان داد کل  جیصورت گرفت. نتا  رسونیپ  یو آزمون همبستگ
والد  ،ینیوالد ناکارآمد  و- تعاملات  و  مشکل  یهایژگیفرزند  معن  ن یآفر  کودک  طور  با    داری  به  مثبت  و 

کمتر    یداری  ؛ سطح معن0.325تا    0.279  نیب  یهمبستگ  بیکودکان مرتبط هستند )ضر  یاختلالات رفتار
در    یبه بروز و شدت مشکلات رفتار  ینیاسترس والد  شیکه افزا  کنندی  م  دیتأک  ها  افتهی  نی(. ا0.001از  

  جاد یدر سلامت روان کودکان ا  یبهبود قابل توجه   تواند ی  استرس م  نیو کاهش ا  شودی  کودکان منجر م
نقش    توانندی  م  پردازند،ی  م  یفرزندپرور   یمهارتها  یرتقاو ا  نیکه به کاهش استرس والد  یکند. مداخلات

پ  یمهم رفتار  یریشگی در  اختلالات  کنترل  ا  یو  همسو  فایکودکان  حاضر ضمن  پژوهش  با   ییکنند. 
ی  آن بر سلامت روان کودکان را برجسته م  ریو تأث  نیوالد  ی توجه به سلامت روان  تیاهم  ن،یش یمطالعات پ
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 مقدمه -1
خانواده یک محیط کلیدی برای ارتقا سلامت است. در طول دوران نوزادی وکودکی، ما در میان افراد  

توانیم نیاز های اساسی راتامین کنیم ، و ما را به عنوان یک فرد، توصیه و  کنیم که میدیگری زندگی می
ما را در مسیر های سلامتی در طول زندگی هدایت کنند . سلامت روان کودکان یک  پرورش دهند و 

نگرانی جهانی وهمیشگی است . این یک مشکل چند وجهی است که برخی از مشکلات عمده در آن 
است.) رفتاری  واختلالات  ،اضطراب  جهانافسردگی  رفتارا  .(2021،بهداشت  یسازمان  در    3یختلالات 

  ی و عاطف   یاجتماع  ،یلیعملکرد تحص  تواندی که م  شودی از مشکلات را شامل م  یعیوس  فیکودکان، ط
تأثآن تحت  را  روان   ر یها  )انجمن  دهد  بس  روانشناسان  (.2013  کا، یآمر  یپزشکقرار  که  از    یاریمعتقدند 

جهت   یوکنترل شخص  تیخود و عدم احساس کفا  ت یو مناسب از خود و موقع  حیصح  لیاختلالات در تحل
مناسب   وهیدر ش یواقع یحل مشکلات و مسائل زندگ یبرا یدشوار و عدم آگاه یها تیباموقع ییارویرو

منفور نسبت    یروانشناخت  یبه واکنش ها یوالدگر  استرس  . (1389، وهمکاران  یمی)کر  دارد  شه یری  زندگ
،روابط    نیوالد  یبر سلامت عاطف  میمستق  ریاشاره دارد وتاث  نیوالد  ینقش ها  یبه چالش ها وخواسته ها

   )2020ن ،همکار و 4نگی)ز. کودک دارد یواجتماع یرشد عاطف نیوکودک وهمچن نیوالد
  8نیسن  نیو ب  شوندیم  دهمشاه  ییدوره ابتدا  نیآغاز  یبار در سالها  نیمعمولاً نخست  یاختلالات رفتار 
 ی اجتماع  یلیبر عملکرد تحص  یبه طور قابل ملاحظه ا   یاختلالات رفتار  رسندیبه اوج م  یسالگ  15یال

ابتلا  و موجب بروز خشونت در مدرسه شده و احتمال  گذاردیم یمنف ریکودکان و نوجوانان تأث ی و حرفه ا
 (. 1391دهد )نجاتی ،به بیماری روانی در بزرگسالی را افزایش می

آنها نه تنها  ی و روان یجسم یاست که سلامت  یه یسازان فردا هستند و بد ندهیکودکان و نوجوانان امروز آ
نقش    زیجامعه ن  ندهیآ  یریامروزشان مؤثر است بلکه در شکل گ  یل ی تحص  شرفتیو نشاط و پ  یدر شاداب

  ت یو اولو  ت یاز اهم  رهااز کشو  ی اریبس  ی بهداشت  یاستهایسلامت کودکان در س  ن یدارد. بنابرا  ی مهم و اساس
اند که سلامت جسم  یبرخوردار است مطالعات متعدد   ییبالا ارتباط مستق  ینشان داده  با   یمیکودکان 

و    یلیتحص  شرفتیو پ  یبر ارتباطات اجتماع  تواند یم  یاختلالات رفتار  نیآنان دارد. همچن  ی سلامت روان
؛  2002وهمکاران،  یاسیق  ؛  1389وهمکاران5)هارلند   بر جا گذارد  یو مخرب  یمنف  عملکرد کودکان اثرات

  ن یوالد  یروان  ای یجسم  مارییب .   (1388همکاران    خدام و ؛  وهمکاران    انیلیجل؛  1999همکاران،و  6ستویالکو
 8ی کوهن ب؛  2006وهمکاران ،  7)جونگ   تواند در بروز رفتارهای ناهنجار در فرزندان نقش داشته باشد   یم

درصد کودکان در طول   22تا    15  نیمطالعات انجام شده گزارش شده است که ب  بق(. ط2009وهمکاران ،

 
3Behavioral disorders 
4Zing 
5Harland 
6Almqvist F, Kumpulainen 
7Jung 
8Cohen B. 
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  ن یدرصد از ا 20وجود کمتر از   نیکنند با ا یرا به شدت تجربه م یرفتار  ای یخود اختلالات عاطف یزندگ
است که مطالعات نشان   یدر حال  نیکنند و ا  یم  افتیدارند در  ازیبه آن ن  دایرا که شد  یکودکان واقعا درمان

دارند    اجیخود احت  یدر طول زندگ  یدرصد از کودکان به خدمات بهداشت روان  20تا    10در حدود    دهدیم
   . (2012وهمکاران ، 9)اندرسون 

در مورد اختلال رفتاری کودکان بر اساس استرس والدین پژوهش های صورت گرفته ونتایج قابل قبولی  
، مثال  برای   . است  آمده  دست  که  1403)وهمکاران    یناظمبه  کردندکه   مشاهده  خود  پژوهش  در   )

و  یهامؤلفه ب  ،یریپذ)سازش   ینیالداسترس  فزون   یتوجه ی خلق،    ، یافسردگ  ،یگرت یتقو  ،یکنشو 
صلاح  ،یدلبستگ پ  ،یاجتماع  یانزوا  ت،یحس  در  والد(  سلامت  و  همسر  با  مشکلات  ی  نیبشیروابط 

مشاهده    یدر پژوهش(2025)وهمکاران  10و یتر  سیلاپولهمچنین    .معنادار است  ی کودکاناجتماعیجانیه
  ی نیب  ش یکودک را پ  ی رونیب  ی به طور منحصر به فرد، رفتارها  یو مادر  ی پدر  ینیکه استرس والدکردند

خشونت   یرتحت تأث یهادر خانواده نشان داد:در پژوهشی ( 2025)11وهمکاران   وهمچنین وانگ. کند یم
که    یداد، در حال  یشمادران را افزا  یاسترس فرزندپرور  یماًکودکان مستق  سازیی مشکلات برون  ی، خانگ

گسترده در    قاتیوجود تحق  با  .را کاهش داد  سازیی مشکلات برون  یماًکودکان مستق  یاجتماع  یستگیشا
  ی نیدر درک رابطه استرس والد  یتوجه قابل  یکودکان، هنوز خلاءها  یمورد عوامل مؤثر بر اختلالات رفتار

ی بین اختلالات رفتاری  بررسی رابطه  پژوهش حاضراز این رو هدف  اختلالات وجود دارد.    نیو ظهور ا
 کودکان واسترس والدینی است. 

 

 مدل مفهومی تحقیق-2
است و افراد در    یبه اصطلاح، متمدن بشر امروز  ی است که دستاورد زندگ  یاسترس، از جمله مشکلات 

و    یشناخت  ،یجانیه  ،یعامل از لحاظ جسمان  نیهستند. ا  بانیبا آن دست به گر  یزندگ  یهمه عرصه ها
و تنش    باضطرا  ی نوع  یگذارد. استرس فرزند پرور  یبر انسان از خود به جا م  ی مخرب  راتیتأث  یرفتار
استرس  . در این تحقیق برای آزمون  کودک وابسته است-است که به نقش والد و تعاملات والد  یافراط
  هیبه کل  یاختلالات رفتار(  استفاده شده است. ازطرفی،  1995)  12آبدین ی از پرسشنامه استاندارد  نیوالد

تکرار  یعاد  ریغ  یرفتارها جو  ی،  ناخن  مانند  دهنده  آزار  مک  دن، یو  مو،  ت  دنیکندن    ک،یشصت، 
.  … و    یفعال  شی، ب  ی، سوء مصرف مواد، کم توجه   یاختلالات خلق  ،ی اختلالات اضطراب  ،یپرخاشگر

 ی فرد م  یلیتحص  شرفتیارتباطات و پ  ،یریادگی  ،یشود که باعث اختلال در عملکرد اجتماع  می   اطلاق
  نیفرم والد   –(  1991کودک و نوجوان آخنباخ )  یرفتار  اهه یپرسشنامه سکه برای سنجش آن از    شود

 استفاده شده است. شکل یک رابطه بین متغیرها را نشان داده است. 

 
9Anderson 
10Lapolis Trio 
11Wang 
12 Abidin 
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 : مدل مفهومی تحقیق )محقق ساخته( 1شکل 
 
 با توجه به مدل مفهومی فوق فرضیه های زیر برای بررسی موضوع ارایه شده اند:  

 رابطه معنی داری وجود دارد. کودکان یاختلالات رفتار ی ونیوالد استرس فرضیه اصلی: بین 
 رابطه معنی داری وجود دارد. کودکان یاختلالات رفتار ی ونیوالد ی آشفتگ:  بین 1فرضیه فرعی  

رابطه معنی داری وجود    کودکان  یاختلالات رفتار  و  فرزند  -تعاملات ناکارآمد والد: بین  2فرضیه فرعی  
 دارد.

ببین  3فرضیه فرعی   رفتار  و  نیآفرکودک مشکل  یهای ژگیو:  داری    کودکان  یاختلالات  رابطه معنی 
 وجود دارد.

 

 روش تحقیق -3
تحقیق حاضر از نوع تحقیقات کاربردی است که به شیوه توصیفی از نوع همبستگی انجام شده است.  

را  ( سال در شهر پارس آباد مغان  12تا  7)یی  دانش آموزان دوره ابتدا هیکل  ن یوالد  شامل کلیه  یجامعه آمار 
نفر در سال   9202. با توجه به استعلام صورت گرفته از آموزش و پرورش پارس آباد تعداد شامل می شود

هستند. با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه   ل یمقطع مشغول به تحص ن یدر ا 1403-1404 یلیتحص
  . شدند  نمونه ها انتخاب  یچند مرحله ا  یخوشه ا  یریدانش آموز برآورد و با روش نمونه گ  نیوالد  369

و با مراجعه به آموزش    یدانیبه صورت م   ،برای جمع آوری اطلاعات به منظور تجزیه وتحلیل داده ها  
برنامه شاد به مدارس شهرستان پارس    قیاز طر  نیپرسشنامه آنلا  نکیپروش و کسب مجوز و گذاشتن ل

 پرکردند.  اپرسشنامه ها ر نیآباد والد
 36  با (1995)  14آبدین  13ینیاسترس والدبه منظور جمع آوری اطلاعات مورد نیاز از پرسشنامه استاندارد  

بر    (  نیآفرکودک مشکل  یهای ژگیفرزند و و  -تعاملات ناکارآمد والد ،ینیوالد  ی آشفتگ  )مولفه    3سوال و  
از    شیو جار و جنجال کودک من ب  ه یگر  زان یرسد م  یمانند )به نظر م  یبا سوالات   کرتیل  فیاساس ط

کودک    یرفتار  اههیپرسشنامه سپرداخته شد و همچنین    ینیاست..( به سنجش استرس والد  گریکودکان د

 
13 Parenting Stress Index- short form (PSI-SF) 
14 Abidin 

استرس 

ینیوالد  

 یاختلالات رفتار

 کودکان

ینیوالد یآشفتگ  

فرزند -تعاملات ناکارآمد والد  

کودک  یهایژگیو

نیآفرمشکل  
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  ، یانزوا/ افسردگ  ،یمولفه اضطراب/ افسردگ  8سوال و    113  با  15نیفرم والد   –(  1991و نوجوان آخنباخ )
گرفتن قواعد و رفتار    دهیمشکلات تفکر، مشکلات توجه، ناد  ،یمشکلات اجتماع  ، یجسمان  یها  تیشکا

تواند    ی تواند حواسش را جمع کند، نم  ی مانند )نم  یبا سوالات   کرت یل  ف یباشد و بر اساس ط  ی پرخاشگرانه م
استفاده شده  کودکان و نوجوانان  ینگه دارد.( به سنجش مشکلات رفتار یمدت طولان یتوجه اش را برا

 است. 
توجه به استاندارد بودن پرسشنامه ها نیاز به تعیین روایی پرسشنامه ها نبود لاکت برای تعیین پایایی ابزار 
آزمون  از  تحقیق  های  داده  بودن  نرم  سجش  همچنین  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  تحقیق 

فی )فراوانی و درصد کلموگروف اسمیرنوف استفاده شده است. برای تجزیه و تحلیل از آزمون های توصی
 فراوانی(  و استنباطی )ضریب همبستگی( استفاده شده است. 

 

 یافته ها -4

 یافته های توصیفی:-4-1
پرسشنامه به صورت آنلاین جمع آوری شد نتایج تجزیه وتحلیل نشان    369در این تحقیق در کل تعداد

دادند.  همچنین مشاهده  نفر( را مرد تشکیل می  85درصد)  0/23نفر( را زن    284درصد )  0/77دادکه که  
نفر(درحد   49درصد)  3/13نفر( در حد دیپلم،    70درصد )  0/19نفر( در حد زیر دیپلم   43درصد )  7/11شد  

نفر(   32درصد )  7/8نفر( در حد فوق لیسانس    71درصد)  2/19نفر(در حد لیسانس،    104)  2/28کاردانی،  
 در حد دکتری بودند.

درصد    2/19سال ،    26-30نفر( بین    70درصد )  0/19سال    20-25نفر( بین    18درصد )  9/4در این پروژه  
  97درصد )  3/26سال    41-45نفر(    71درصد)  2/19سال ،    36-40نفر(    42)  4/11سال ،    31-35نفر(  71)

 سال به بالاتر بودند.    46نفر( 
درصد و واریانس   514/0درصد، انحراف معیار    10/4میانگین کسب شده برای متغیر  استرس والدینی  

 ( ارائه شده است. 1های پژوهش در جدول) درصد است.اطلاعات توصیفی مربوط به آماره 264/0
 

 ( جدول توصیفی مربوط به متغیر استرس والدین 1جدول)

استرس  

 والدین

از   میانگین  تعداد  انحراف 

 استاندارد 

از   انحراف 

 معیار 

 واریانس 

369 10/4 026/0 514/0 264/0 

 
متغیر    برای  رفتارمیانگین کسب شده  معیار    26/4  کودکان  یاختلال  انحراف  و    326/0درصد،  درصد 

 ( ارائه شده است. 2های پژوهش در جدول)  درصد است. اطلاعات توصیفی مربوط به آماره  106/0واریانس  

 
15( Child Behavior Checklist Achenbach (1991 
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 کودکان یاختلال رفتار( جدول توصیفی مربوط به متغیر 2جدول)

اختلال 

  یرفتار

 کودکان 

از   میانگین  تعداد  انحراف 

 استاندارد 

از   انحراف 

 معیار 

 واریانس 

369 26/4 026/0 326/0 106/0 

 

 یافته ای استنباطی -4-2
اسمیرنوف استفاده شده است که دو فرضیه -جهت بررسی نرمالیته متغیرهای پژوهش از آزمون کلموگروف

 به شرح زیر آمده  است. 
 فرضیه محقق:  داده ها از توزیع نرمال پیروی می کنند. 
 فرضیه صفر:  داده ها از توزیع نرمال پیروی نمی کنند.

 های پژوهش(: آزمون نرمال بودن )آزمون کلموگروف اسمیرنوف( داده3جدول )

 داری سطح معنی )آماره(KS متغیرهای پژوهش 

 057/0 159/0 کودکان  یاختلالات رفتار

 2/0 0.065 ی نیوالد استرس

 51/0 091/0 ی نیوالد یآشفتگ

 07/0 105/0 فرزند -ناکارآمد والد تعاملات

 072/0 110/0 ن یآفرکودک مشکل یهایژگیو

 
( سطح معناداری آزمون کلموگروف اسمیرنوف در متغیرهای تحقیق در سطح 3همانطور که نتایج جدول)

0.05>P   95ها از منحنی نرمال در سطح اطمینان  باشد، لذا فرضیه صفر مبنی بر تبعیت دادهمعنادار نمی  
کند ها در متغیرها از توزیع نرمال پیروی میتوان نتیجه گرفت که توزیع دادهشود. بنابراین میدرصد، رد می

 لذا می توان از آزمون های آماری پارامتریک استفاده کرد. 
برای آزمون فرضیه های تحقیق با توجه به نرمال بودن از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می شود. به  

که   والدطوری  )نیاسترس  والد  تعاملاتی،  نیوالد  یآشفتگ ی  کودک    یهای ژگیو،   فرزند  -ناکارآمد 
و  نیآفرمشکل رفتار( متغیر مستقل  این منظور دو    کودکان  یاختلال  برای  باشد. که  وابسته می  متغیر 

 فرضیه آماری به شرح زیر ارایه می شود:
کودک   یهایژگیو،   فرزند  -ناکارآمد والد  تعاملاتی،  نیوالد  یآشفتگ)ی  نیاسترس والد  نیبفرضیه محقق:   

 . وجود دارند یکودکان رابطه معنادار یو اختلال رفتار (نیآفرمشکل
کودک    یهای ژگیو،   فرزند  -ناکارآمد والد  تعاملاتی،  نیوالد  ی آشفتگ)  ینیاسترس والد  نیبفرضیه صفر:   

 دارد. نوجود  یکودکان رابطه معنادار یو اختلال رفتار( نیآفرمشکل
 کودکان یو اختلال رفتار ینیاسترس والد نیب یهمبستگ بی( ضر4جدول )
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تعداد   متغیر وابسته  متغیر مستقل 

 نمونه 

ضریب  

 همبستگی 

معنی  سطح 

 داری 

 نتیجه 

رفتار ی نیاسترس والد   ی اختلال 
 کودکان 

فرضیه   000/0 297/0 369 تایید 
 محقق

رفتار ی نیوالد یآشفتگ   ی اختلال 
 کودکان 

فرضیه   000/0 310/0 369 تایید 
 محقق

والد  تعاملات   - ناکارآمد 
 فرزند

رفتار   ی اختلال 
 کودکان 

فرضیه   000/0 279/0 369 تایید 
 محقق

کودک    یهایژگیو
 نیآفرمشکل

رفتار   ی اختلال 
 کودکان 

فرضیه   000/0 325/0 369 تایید 
 محقق

 
هر    نیهستند که نشاندهنده ارتباط متوسط ب  33/0  تا  28/0مثبت و در حدود    یهمبستگ  یها  بیهمه ضر

   کودکان است. یمستقل و اختلال رفتار یرهایاز متغ کی
معتبر   اریاست(، که بس 0.000نشاندهنده   000/0است ) 0.001همه کمتر از  یبرا  یدار یسطح معن مقدار

 معنادار هستند.  یروابط به طور آمار نیاست که ا نیو نشاندهنده ا
  ، ینیوالد  ی آشفتگ  ، ینیمستقل )استرس والد  یرهایاز متغ  ک یگفت که هر    توان ی اعداد، م  نیتوجه به ا  با

 کودکان مرتبط است.  یبا اختلال رفتار  یکودک( به طور قابل توجه  یهایژگیتعاملات ناکارآمد و و
مستقل و    ریهر متغ  نیب  داری  بر وجود رابطه مثبت و معن  یمحقق مبن  هیکه فرض  دهدی  نشان م  نتایج

 شده است.  رفتهیکودکان پذ یاختلال رفتار
  ن، یدارند. بنابرا  یداری  کودکان رابطه مثبت و معن  یبا اختلال رفتار  شده، ی  مستقل بررس  یرهایمتغ  یتمام

و فرزند    نیوالد  نیتعاملات ناکارآمد ب  ن،یوالد  ی مانند استرس و آشفتگ  یگرفت که عوامل  جه ینت  توانی  م
بروز اختلالات رفت  توانندی  خاص کودک م  یهایژگیو و کودکان در نظر   یاربه عنوان عوامل موثر در 

 . گرفته شوند
 

 بحث و نتیجه گیری-5
انجام شد   بر اساس استرس والدینی  بینی اختلالات رفتاری کودکان  با هدف پیش  پژوهش حاضر 

وابسته(    ریعنوان متغکودکان )به  یاختلال رفتار  نیب  دهیچیو پ  داریرابطه معن نتایج پژوهش نشان داد که  
 یدر اختلال رفتار  ینینقش استرس والد  لیتحل  جینتا.  استی(  نیاسترس والد   نیبشیپ  مستقل)ریو متغ

هر واحد   یازا  بهمثبت دارد.    یاکودکان رابطه  یبا اختلال رفتار  ینیکه استرس والد  دهدینشان م  کودکان
 ی نیهرچه استرس والد  برعکس، .ابدیی م  ش یافزا  زیدر کودکان ن  یاختلال رفتار  ،ینیدر استرس والد  شیافزا

ناظمی  نتیجه پژوهش حاضربا نتایج پژوهش     د.شوی کمتر م  زیدر کودکان ن  یمشکلات رفتار  ابد،یکاهش  
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باشد. در همسو می  (،2025) 16همکاران    و   وانگ  (،2025همکاران )  (، لاپولیس تریو و1403همکاران )  و
 ، یسالم معمولاً با خودآگاه  تیاست. سبک هو  نییو قابل تب  یمنطق  افتهی  نیاتبیین نتایج می توان گفت 

گرفته و  شکل   تیسبک هو  یکه دارا  ینیها همراه است. والدمقابله با چالش  ییو توانا  ،یعاطف  یداریپا
ن ثبات  یدارند. ا دارتریو پا ترانهیگراتیتر، حمامنسجم یکردیرو ز ین یهستند، احتمالاً در فرزندپرور یمثبت

خودآگاه تنظ  تواندیم  ن یوالد  یو  در  کودکان  کاهش   یرفتارها  یریادگی  جانات،یه   میبه  و  سازگارانه 
ممکن است در ارائه    ی بحران  اینامنظم    تیبا سبک هو  نیوالد  گر،ید  یکمک کند. از سو  یمشکلات رفتار

با مشکل مواجه    نشانفرزندا  یمثبت برا   یرفتار  یروشن، و الگوده  یمرزها  نییتع  ،یکاف  یعاطف  تیحما
 .شودیدر کودکان منجر م یاختلالات رفتار شیخود به افزا نیشوند که ا

به    تواندی م  ینیاسترس والدمی توان گفت  کودکان    یدر اختلال رفتار  ینینقش استرس والددر تبیین   
تحت استرس ممکن است کمتر صبور، همدل، و در دسترس    نیوالد، بگذارد  ریطرق مختلف بر کودکان تأث

 ی ریگمانند سخت  رموثر،یغ  یفرزندپرور   یهامنجر به سبک  تواندیم  نیفرزندان خود باشند. ا  یبرا  یعاطف
  ن ی هستند. اگر والد  یکودکان الگوبرداران ماهرو همچنین    تند شود.   یهاواکنش  ای  یتوجه ی از حد، ب   شیب

انزوا( از خود نشان دهند، کودکان   ایاضطراب،    ،یناسالم )مانند پرخاشگر  یدر مواجهه با استرس رفتارها
خانه را پرتنش  یفضا تواندیم  نیوالد یو تکرار کنند.استرس بالا اموزندیرفتارها را ب نیممکن است ا زین

.استرس مزمن شودی در کودکان منجر م  یاضطراب و مشکلات رفتار  ش یخود به افزا  نیو ناامن کند، که ا
توانا  تواندیم تصم  نیوالد  ییبر  مد  یمنطق  یریگمیدر  تأث  جاناتیه  تیریو  فرزندانشان  و    ی منف  ر یخود 

   بگذارد.
 ی نیکه استرس والد  دهدیبه صراحت نشان م  یپژوهش خارج  نی(، ا2025و همکاران )  17ویتر  سیلاپول
تعامل    کی  ن،ی. همچنکندیم  ینیبشیکودک را پ  یرونیب  یرفتارها  فرد،به طور منحصر به    یو مادر   یپدر
والد  نیب  داریمعن والد  ینیاسترس  دو  مادر  نیهر  و  پدر  بالاتر  استرس  که  شد   یرفتارها   ،یمشاهده 

و مشکلات    ینیاسترس والد  نیو همسو ب  میرابطه مستق  کی  نی. اکندیم  ینیبشیرا پ  یشتریب  یسازی رونیب
که مشکلات    دهدیمطالعه نشان م  نیا  (،2025و همکاران )  18وانگ   .کندی م  دییرا تأ  یسازیبرون  یرفتار
و همسو  هیرابطه دوسو کی نیداد. ا شیمادران را افزا یاسترس فرزندپرور ماًیکودکان مستق یسازی برون

 . کنندی م تیرا تقو گریکدی یو مشکلات رفتار ینیکه در آن استرس والد دهدی را نشان م
رشد و خانواده    یروانشناس  نهیدر زم  یو خارج  یداخل  یهابه اتفاق پژوهش  بیقر  تیکاملاً با اکثر  افتهی  نیا

  ن یا  یدهندهکودکان نشان  یو اختلال رفتار   ینیاسترس والد  نیب  میرابطه مثبت و مستق  کیهمسو است.  
 ی مشکلات رفتار  شیافزا  ن،یاسترس والد  شیافزا،  کنندی م  رییتغ  گریکدیجهت با  هم   ریدو متغ  نیاست که ا

 یفرزندانشان مشکلات رفتار  نکهیرا تجربه کنند، احتمال ا  یشتریاسترس ب  نیهرچه والد  یعنی  در کودکان
اضطراب،  مانند )  از رفتارها    یعیوس  فیشامل ط  توانندی مشکلات م  نی. اشودیم  شتریاز خود نشان دهند، ب

 
16Wang 
17 Lapolis Trio 
18 Wang 
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 ن یای باشند.فعالش یو ب  ،یلجباز  ، ینافرمان  ،یپرخاشگری وجسمان  یها ت یو شکا  ،یریگگوشه   ،یافسردگ
والد  تیحما  یبالا  تیاهم  افتهی مد  نی از  جهت  آن  تیر یدر  استرس  کاهش  مو  برجسته  را  . سازدیها 

مشاوره(   ای  ، یاجتماع  تیحما  ،یامقابله  یها)مانند آموزش مهارت  ینیکه بر کاهش استرس والد  یمداخلات
 کنند.   یانیکمک شا  ودکانک  یجان یو ه  یبه بهبود سلامت رفتار  میرمستقیبه طور غ  توانند ی تمرکز دارند، م
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